Activites
Centre equestre

Baby club

De3a6ans

Les plus petits feront leurs premiers pas dans le monde de ’équitation grace a une
cavalerie adaptée et expérimentée.

Une pédagogie ludique, pour une mise en confiance des plus petits !

Leur progression suit le programme défini par la FFE (Fédération Francaise d’Equitation) :
Poney de bronze, d’argent et d’or

Poney Club & Ecole d’Equitation

Dés 6 ans

Les cavaliers de tous dges progressent a leur rythme selon le programme fédéral et
peuvent ainsi valider leurs Galops, de linitiation aux premiers pas en compétition club ou
amateur.

Le contact et la connaissance de I’animal sont au cceur de notre pédagogie.

A poney ou a cheval, vous découvrirez les trois disciplines olympiques (Dressage, Saut
d’obstacles et Equitation d’extérieur) mais aussi, le pony games, le hunter; ['equifeel, dans
une ambiance chaleureuse et conviviale.

Compétition

Notre équipe pédagogique vous prépare et vous accompagne dans votre projet
sportif.

A partir du Galop 3, sur des concours poney, club et amateur, dans les disciplines du
dressage, du CSO et du hunter.

Participation au circuit départemental dans ces trois disciplines.

Déplacement a Equita'Lyon, Open de France a la Motte Beuvron.

Ecurie de Propriétaire

Nous accueillons votre cheval dans une écurie vaste et lumineuse disposant de
boxes de 3,50m x 3,50m, et vous avec accés a 'ensemble des installations
Votre cheval sera nourri au floconné trois fois par jour + deux rations de foin

Notre équipe pédagogique vous propose différentes prestations de service
complémentaires :

e Lecons collectives ou individuelles

e Coaching en compétition

e Sortie du cheval

e Mise au paddock

o etc.

Stages

Chaque vacances scolaires sont ’occasion de proposer des stages a thémes :

e Préparation de Galop

e Découverte de nouvelles disciplines

e Préparation a la compétition
Des journées de stage sont également programmées tout au long de I'année certains
dimanches
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Théorie : Dimanche 19 AVRII
Travail a pied + soins : Dimanche 19 AVRIL
CSO : Dimanche 28 JUIN
Dressage : Dimanche 21 JUIN
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Parcours type, en fonction du niveau a
valider. Il faut, au minimum, avoir 12/20
pour valider I'examen.

Lors de la final du
mini conta

le 28 Juin

Lors du dimanche 19 Avril, durant les
vacances scolaires.
Il faudra avoir au minimum 12/20 pour la
theorie et realiser correctement le travail a

0 pied et les soins. (.)
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Lors du concours de dressage du

21 juin
Juge par des juges exteérieurs, il faudra avoir un
note supérieure ou égale a 55%

Lors du concours de hunter du
28 juin

Jugé par des juges extérieurs, il faudra

avoir une note supérieure ou égale a 55%

ou a 12/20

Lors des stages dédiés, durant les vacances

scolaires.
Il faudra avoir au minimum 12/20 pour la

théorie et réaliser correctement le travail a




CONCOURS CSO

CLUB /PONEY / 26 AVRIL 2026

°“€ i, ﬂ =
PREPARATOIRE 50ET 60 IE -5
DECLUB3ACLUBELITE =

DE PONEY 3 A PONEY ELITE

OUVERT AUX ENGAGEMENTS
POLE EQUESTRE DE CONTAMINE

150 route de la Mairie - 74130 CONTAMINE SUR ARVE
06.49.99.20.71 - Concours n® 2625643




STAGE CSO +
PREPARATION MENTALE

lundi 13 Avril

“ Et si vous preniez soins de votre mental comme de votre
cheval 2"

“Le potentiel des chevaux et des humains est illimité ; il est limité
uniquement par notre mental
Michel Robert

Coach mental de cavaliers
professionnels et
amateurs, référencé parla % (-
FFE N Y

Meédaille de bronze aux
< championnats de France
U Jeunes Cavaliers 2025

\Y/ Vice Champion d’Europe H
- - { W i

par equipe Jeunes | ¥ ‘1, — - .
Cavaliers 2024 T \ ¢ L.




STAGE EQUIFEEL

Mardi 14 Avril

Le but de 'Equifeel est de donner au cavalier d'avantage de
comprehension du poney ou du cheval, de reflexion et de ressenti
dans ses interactions avec lui.

Tests ludiques a pied ou le cavalier choisit des niveaux de difficulté
de contrat pour mettre en valeur sa complicité avec son poney ou
cheval.

Viens découvrir
une nouvelle
discipline

Educative et ludique,
I'equifeel met notamment
en avant le respect mutuel
entre I'homme et I'animal.
Au fil du temps, une

véritable complicite se
développe entre le
cavalier et son cheval

60 € LA DEMI JOURNEE
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Possibilité de souffler les bougies et d’ouvrir ses cadeaux sur la
structure

SOUS RESERVATION : 06.49.99.20.71
pole.equestre.contamine@educagri.fr
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